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野辺山が舞台の小説（p.74）誌上CP＋で新製品チェック（p.8） 鎌倉殿が見上げた星空（p.50）フルムーンヨガでリラックス（p.15）

毎朝早起き！

コンポジット正攻法とウラ技

『ダブルブルブ ・ダブルブルブ スルスル タスタス ー』穂高明インタビュー
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本誌の全部または一部を無断で複写複製（コピー）することは、著作権法上での例外を除き、禁じられています。

ૣேの月ͱ星ࡱӨத
Өʗ୩ਖ਼ࡱ
タムロン SP 15-30mm F2.8（15mm F2.8）  
キヤノン EOS 6D（SEO-SP4改造）　　　　
ISO2500　2022年2月26日05時18分　　
13秒露光　愛知県渥美半島にて
தԝʹًۚ͘͘ڧͷӈԼʹɺࠓͷ൩ळ
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Deepな天体写真 市街地で星雲撮影6
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コニカミノルタプラネタリウム／表2
高橋製作所／4
サイトロンジャパン／6～7
ユーシートレード／59
アイベル／60
中央光学／62
協栄産業／64
ジズコ／66
シュミット／68
笠井トレーディング／82～87
ビクセン／114～表3
五藤光学研究所／表4

AstroArtsのムック・ソフト
　　　　　　　　　／14、18、70、72、78
AstroArtsオンラインショップ／88～91
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月の注目

　彗星の軌道上には、彗星が自身の
体を削りながら放出していった無数の
塵が存在している。地球軌道と彗星
の軌道が交差していると、地球は毎
年1回、同じころに必ずチューブ状の
塵の集まりの中に突入することになり、
塵が地球に衝突してたくさんの流星が
出現する。これが流星群だ。流星群の
もととなる塵を放出する彗星は母彗星と
呼ばれている。
　5月5日のこどもの日のころに極大を迎え
るのが、みずがめ座η流星群。有名なハレー
彗星を母に持つ由緒正しき流星群だ。放射
点が高く昇る南半球では、北半球における
ペルセウス座流星群に匹敵する流星群とし
て注目されているが、日本では放射点が昇っ
てまもなく薄明が始まってしまうため、観測
できる時間が限られるのが惜しい。
　しかし、今年は極大日の6日の月齢は5。
夜半前には月は沈んで、放射点が姿を見せ
る明け方にはまったく月明かりがないという
願ってもない好条件で観望できる。極大時
刻は6日の17時と予想されているので、7日
の未明も観望したいところだ。
　観望は、放射点が東の地平線に姿を見せ
る午前2時ごろから明け方まで。放射点が
低いので、いすに座って熱いコーヒーでも
飲みながら南東の空を中心にのんびり流星
ウオッチングをするというのもいい。地平線
から上に向かって流星が流れるという、お
もしろい光景に出会えるかもしれない。

ٿͷيಓ

ϋϨʔክͷيಓ
य़ํ
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5月は明るい恒星食が2回と金星食が起こる。
金星食は地域限定なので、食が見られないところでは

早起きして月と金星の接近に注目してもいい。
接近中の火星と木星も同時に楽しめる。

構成／浅田英夫（あさだ考房）

月明かりなく楽しめる南天の流星群

˙ϋϨʔክͷيಓͷঢަͱ߱ަ
ۙΛަ͕߱ٿಓͷۙ͘ʹ͋Γɺيٿ
௨ա͢Δ�݄�લޙʹΈ͕ͣΊ࠲Бྲྀ
ɺঢަۙΛ௨ա͢Δ��݄��લ͕܈
ΒΕΔɻݟ͕܈ྲྀ࠲ΦϦΦϯʹޙ

˙์ࣹɺΈ͕ͣΊ࠲ͷγϯϘϧͰ͋Δࡾπ
ϚʔΫͷ͙͢౦ɻ์ࣹͷߴޕલ࣌�Ͱ
��΄Ͳͱ͍ɻΈ͕ͣΊ࠲ۙɺۚ ɺɺ
Րɺ͕࢟Λͯͤݟʹ͔͗ͳۭʹͳͬ
͍ͯΔɻ

みずがめ座
η流星群が
極大

5月
6日
明け方
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月・惑星のランデブー
ɹଠཅͷपΓΛެస͢ΔͨͪΛ͔ٿ
ΒோΊΔͱɺۭͷதΛެసप͕ظ͍
΄Ͳ ɺ͍͘ ɺͦ͘ΕͧΕ
͕ҟͳͬͨさͰͨͬߦΓདྷͨΓ͠ ͳ͕Β
Ҡಈ͍ͯ͠ ɻͦ͘ͷಈ͖ཧ๏ଇʹैͬ

4月から�月͝Ζまで、໌͚方の౦のۭにた͕ͪେू合。
ബ໌৭のඒしいۭのதでຖҐஔをม͑てい࢟͘はݟಀせない。
؟ɾڸ؟ɾԕڸでݟたΓ、撮影したΓしてָし͏。
ղઆ˕ઙాӳݱ
Γํղઆ˕୩ਖ਼ࡱ
˕ฤू෦ʴੴా�ஐߏ

ͨӡಈͰあΔ ͱ͜Λ͍ͬͯͯɺվΊͯ
ۭΛ্͛ݟΔͱɺ͕ۭͨͪͷத
ΛҠಈ͢Δ ͱ͜ʹΑͬ ىͯ Δ͜Ͳ͏ ͠ͷ
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͜ͷੈͷͷͱ͑ࢥͳ͍΄Ͳඒ͍͠ɻຊ
ʹٿʹੜ·ΕͯΑ͔ͬͨͱ͏ࢥॠؒだɻ
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ָ͠·ͤͯ͘ΕΔɻΠϥετʗপᖒໜඒ

�݄͔Β�݄·Ͱͷͨͪͷ
ଠཅܥͰͷஔͱɺۭͷ
தͰͷಈ͖ɻ
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ͱ͘ʹଠཅܥͷͨͪɺՐɺɺ
ۚɺ͕૬͍࣍Ͱଠཅͷଆʹͬ
͖ͯͯɺय़ͷ໌͚ํͷೆ౦ͷۭͰ͝ݟΖΛ
ܴ͑ͯ ͍Δɻͦ͠ ͯ͜ Ε͔Β�݄ʹ͔͚ͯɺ
݄ަ͑ͨさ·͟·ͳڞԋͰͪͨࢲΛָ͠
·ͤͯ Ε͘Δɻ
ɹͳ͔Ͱ�݄��લޙͷ�ྻɺ�
݄��͔Β��ͷ݄ͱ�ͷϥϯσ
ϒʔɺ�݄�ͷۚͱͷχΞϛεɺ
�݄��ͷ݄ͱͷϥϯσϒʔɺ�݄��
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毎朝
早起き！見る・撮る

य़ͷ星ू߹



ۚ

Ր





。༿をࣖにしないは͋ΓませΜݴとい͏「؍ࢹి」はۙ࠷͜͜
গしલまではマχΞ向͚のの৽しいָしΈ方の

ͻとつといͬたのでした͕、ͦのखܰさ、
Ӣ͕؆୯に͑ݟるインύΫト͕ڧい͜と͋ͬて、

Χメラ͕ཉしいとい͏ڸのためのԕ؍ࢹి、はۙ࠷
ϏΪφーの方૿͑て͖たΑ͏にࢥいます。
ͦ͜で、༧1ࢉ�ສԁでࡐػҰࣜをଗ͑て、

「い͖なΓి؍ࢹσϏϡー」する方法を紹介します。

ສԁͰ࢝ΊΔ
؍ࢹిָ͍͠

ղઆ˔ᬒߞฏʢαΠτϩϯδϟύϯ�γϡϛοτʣ

ສԁສԁ

ʹݪ͔Β΄Ͳ͍ۙՏूີޱͷਓݝۄ࡛
͋Δӡಈɻೆํ౦ژͷ໌͔Γ͕ڧ
ͰɺఱۙͰΑ͏͘�͕͑ݟ
ΔఔͷʮޫʯͰ͢ɻͪΖΜ؟Ͱ
ӢͳΜͯ͑ݟ·ͤΜ͕ɺ͜ΜͳڥͰɺ
͔͠ޱ ��NNͷখ͞ͳܘ ԕ ͱڸ
ɺ���ສըૉͷখ͞ͳΧϝϥܕ�����
Ͱɺి؍ࢹͰ͘ڻ΄Ͳଟ͘ͷఱମͨͪ
ͷ࢟Λ͚ͭݟΔ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

64# έʔϒϧͷ͞ʹݶΓ͕͋ΔͷͰɺ
ͷԣʹϊʔτڸຊతʹԕج 1$Λஔ͍
؍ࢹ֎Ͱిؒ࣌͠·͢ɻ؍ࢹిͯ
Λ͍͍ͨߦͳΒɺ"$ ग़ྗΛͨͬ࣋ϙʔ
λϒϧిݯඞཁͰ͢ɻ
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4月号では「STEP1」として、
市街地から30秒露光で撮影した1コマを
画像処理する基本的な方法について紹介しました。
今回の「STEP2」では、数十コマの画像を合成して
画質を飛躍的に向上させるために、
「ステライメージ9」を用いたコンポジット処理について紹介します。

市街地で星雲撮影 6

コンポジット
正攻法と
爆速ウラ技

星雲の画像処理.2星雲の画像処理.2
コンポジット

「自動処理モード」と
「詳細編集モード」

星雲画像を高品質に仕上げるための画
像処理工程は複雑で、ダーク補正やフラッ
ト補正などさまざまな作業が必要です。「ス
テライメージ9」には「詳細編集モード」の
他に、これらの処理を一括して行う「自動処
理モード（左図）」が用意されており、この
モードに特化した普及版の「ステライメー
ジLite」もラインアップされています。自動
処理モードは非常に洗練された操作性を
持ち、一度操作方法をマスターしてしまえ
ば、効率よく作業を進めることができます。
　しかし、これまで紹介してきた短時間露

ղઆ˕͋Βͳʔͱ

「ステライメージ 9」
の「自動処理モード」
ʮࣗಈॲཧϞʔυʯͰɺॲ
ཧରը૾Λυϥοά͠�
ͭͷ࣮ߦϘλϯΛΫϦοΫ
͢Δ͚ͩͰॲཧ͕ྃ͠·͢ɻ

⁞ʮϥΠτϑϨʔϜʯ
ͷը૾Λυϥοά

 ʮμʔΫϑϨʔϜʯ
ͷը૾Λυϥοά

ʮϑϥοτϑϨʔϜʯ
ͷը૾Λυϥοά

ʮલॲཧʯΛ࣮ߦ

ʮίϯϙδοτʯΛ࣮ߦ
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αΠΤϯεのྺ࢙Λඥղ͘

解説◎塚田 健（平塚市博物館）
『吾妻鏡』に残された天の記録

鎌倉殿の星鏡

平家滅亡が源頼朝に伝えられた元暦二年四月十一
日（1185年5月12日）は、満月4日前の月が煌 と々空
を照らし、南から西にかけては4つの惑星が輝いていた。
もしかしたら頼朝は、この日の夜、空高く懸かる月を見
上げて、平家によって伊豆に流されてから今日までの
日 を々思い起こしていたかもしれない。写真は鎌倉駅
から徒歩10分ほどの源氏山公園に建つ源頼朝像と
昇るしし座。（撮影／川口雅也）
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ึ高明さんの࠷৽࡞ʰμブルɾμブルスλーʱは、
ఱจϑΝンにはおೃછみのʮこと座のΠϓγϩン星ʯがλΠτルの࡞。
。観測ॴがొしていることもҹతですࢁ中にล࡞
星のιϜϦΤでも͋ るึ高さんに、࡞と星空の想いをฉきました。
ฉ͖ख˔കຊਅ༝ඒ

空で 物語
小説家・穂高明さんインタビュー

前編

ล؍ࢁଌॴͷ��NϛϦׯবܭͱ��Nిԕڸɻ
（Өʗ൧ౡ�༟ࡱ）
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